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SEMINAR OUTLINE

“ La capacité de guider votre vie
commence par la maitrise des énergies qul
la faconnent”




bcus : Fondations & Plan Physique

1.Construire une base solide et une relation

fonctionnelle avec I'énergie de |la Force Vitale

2.Développer une perception directe de I'énergie de
a Force Vitale dans le corps

3.Passer dun mouvement guidé par les muscles a
un Mmouvement guidé par les fascias

4.Comprendre le centre de masse, le centre

d'équilibre et le centre de gravité

5.Introduction aux 6 vecteurs de force et aux 3
Mmodeles sphériqgues

o.Développer les fascias, la force fasciale et |a
puissance interne

7.Exercices en binOme axes sur .

e e déplacement de I'équilibre par les fascias

e | 'application de I'énergie de |la Force Vitale dans le
mouvement

e | 'exploration des différentes expressions de
‘energie de la Force Vitale

8.Developpement approfondi d'un corps fort, vital et
puissant

9.Etablir le corps comme un super-conducteur pour

la transmission de ['énergie




cus : Energie Astrale (Chi), Transformation,
Entrainement Qualitatif

1.Introduction a I'énergie astrale (chi) et a sa relation
avec |'identité

2.Commencer a cultiver les aspects qualitatifs de
'énergie

3. Apprendre a ajouter de l'information et de
'intention a I'énergie électromagnétique brute

4. Exploration des quatre éléments: le feu, I'air, 'eau
et la terre

5.Mécanique corporelle, gualités et caractéristigues
de chaque élément

o.Application des élements dans de multiples
contextes

7.Développement du caractere et alchimie de |la
transformation

8.Préceptes, voeux et vertus d'un point de vue

Mmetaphysique

O.Introduction aux énergies intrinseques a travers le
cadre des élements
10.Exercices en binOme congus pour :
e Elargir la conscience du chi

e Développer I'application pratiqgue du chi




10 JOUR

cus : Echelle Vibratoire Compléte & Portail vers le
Développement Spirituel

1.Echelle vibratoire compléte :

2. a. Energies intrinségques — théorie, application et
création des énergies Intrinseques

3.Energies intrinségues du Tai Chi et des arts
Mmartiaux

4.Pratigues de guérison et applications (soi-méme /
autrui)

5.Volie du service et métaphysiqgue de |la création de
richesse et de la liberté financiere

o.Exercices en binbme intégrant plusieurs plans
d'énergie

7.Développer |la liberté dans et au-dela de la forme

8.Introduction a 'Akasha et a la lumiere non-duelle

comme pPrincipes causaux sous-jacents a tous les

phénomenes
O.Pratiques liées a ' Akasha et a la lumiere, incluant :

10.La charge énergétique des espaces, de |'eau et des
objets, Les amulettes et les champs énergéetiques
11.La matérialisation et [a dématérialisation a travers

es principes de |'éther et de la lumiere
12.Comprendre ce portall comme |la fondation de tout

développement spirituel futur




BENEFIC

ansmission directe des énergies
Les étudiants expéerimentent ces énergies en temps
reel, ce qui permet une reconnaissance precise, un
étalonnage fin et une compréhension incarnée.

Direct Transmission
| Verb. |
Processus par lequel un praticien formé transmet directement a un étudiant la

fréquence ou la qualité ressentie d’un état énergétique, permettant a I’étudiant

de percevoir et de reconnaitre cette éneregie par ’expérience immeédiate plutot
que par une explication conceptuelle.

crainement en bindme et communauté
L'entrainement avec des partenaires fournit un retour
d'information en temps réel et une application
pratique, tandis que l'acces a une communauté de

pratiguants soutient le développement continu au-
dela du séminaire.

yproche pratique et scientifique
Les méthodes sont reproductibles, testables et
fondées sur une relation cause-effet observable,
traitant le developpement personnel et spirituel

comme des processus incarnés et fonctionnels.




BENEFIC

our les étudiants de retour
Pour les étudiants ayant déja complété Life Force
Mastery ou participé a des séminaires precedents,
cette formation représente une couche plus profonde
et plus raffinée du travall. Le contenu reflete |a

comprehension et le développement de compéetences

les plus actuels de Dinesh, offrant davantage de
précision, de clarté et d'applications concretes plutot
qu'une simple répétition.

egration a travers les différentes voies
Cette formation ne remplace pas les autres disciplines.
Elle tend a amplifier et a stabiliser la modalité dans
laquelle un étudiant est déja engagée, en renforcant
'efficacité, la clarté et |la résilience sur sa voie de
service choisie — gu'elle soit physique, professionnelle,
créative ou spirituelle.

“Lorsgue vous vous alignez sur les principes et
comprenez gue tout n'est que

Conscience, Energie et Information,
& succes ne devient pas seulement atteignable...
Il devient inévitable.”



