
A V E C

“ La capacité de guider votre vie
commence par la maîtrise des énergies qui

la façonnent ”

SEMINAR OUTLINE



2  J O U R S

1.Construire une base solide et une relation
fonctionnelle avec l’énergie de la Force Vitale

2.Développer une perception directe de l’énergie de
la Force Vitale dans le corps

3.Passer d’un mouvement guidé par les muscles à
un mouvement guidé par les fascias

4.Comprendre le centre de masse, le centre
d’équilibre et le centre de gravité

5.Introduction aux 6 vecteurs de force et aux 3
modèles sphériques

6.Développer les fascias, la force fasciale et la
puissance interne

7.Exercices en binôme axés sur :
Le déplacement de l’équilibre par les fascias
L’application de l’énergie de la Force Vitale dans le
mouvement
L’exploration des différentes expressions de
l’énergie de la Force Vitale

8.Developpement approfondi d’un corps fort, vital et
puissant

9.Établir le corps comme un super-conducteur pour
la transmission de l’énergie



5  J O U R S

1. Introduction à l’énergie astrale (chi) et à sa relation
avec l’identité

2.Commencer à cultiver les aspects qualitatifs de
l’énergie

3.Apprendre à ajouter de l’information et de
l’intention à l’énergie électromagnétique brute

4.Exploration des quatre éléments : le feu, l’air, l’eau
et la terre

5.Mécanique corporelle, qualités et caractéristiques
de chaque élément

6.Application des éléments dans de multiples
contextes

7.Développement du caractère et alchimie de la
transformation

8.Préceptes, vœux et vertus d’un point de vue
métaphysique

9.Introduction aux énergies intrinsèques à travers le
cadre des éléments

10.Exercices en binôme conçus pour :
Élargir la conscience du chi
Développer l’application pratique du chi



1 0  J O U R S

1.Échelle vibratoire complète :
2.  a. Énergies intrinsèques — théorie, application et

création des énergies intrinsèques
3.Énergies intrinsèques du Tai Chi et des arts

martiaux
4.Pratiques de guérison et applications (soi-même /

autrui)
5.Voie du service et métaphysique de la création de

richesse et de la liberté financière
6.Exercices en binôme intégrant plusieurs plans

d’énergie
7.Développer la liberté dans et au-delà de la forme
8.Introduction à l’Akasha et à la lumière non-duelle

comme principes causaux sous-jacents à tous les
phénomènes

9.Pratiques liées à l’Akasha et à la lumière, incluant :
10.La charge énergétique des espaces, de l’eau et des

objets, Les amulettes et les champs énergétiques
11.La matérialisation et la dématérialisation à travers

les principes de l’éther et de la lumière
12.Comprendre ce portail comme la fondation de tout

développement spirituel futur



B É N É F I C E S

Les étudiants expérimentent ces énergies en temps
réel, ce qui permet une reconnaissance précise, un

étalonnage fin et une compréhension incarnée.

Direct Transmission
[ Verb. ]

Processus par lequel un praticien formé transmet directement à un étudiant la
fréquence ou la qualité ressentie d’un état énergétique, permettant à l’étudiant
de percevoir et de reconnaître cette énergie par l’expérience immédiate plutôt

que par une explication conceptuelle.

L’entraînement avec des partenaires fournit un retour
d’information en temps réel et une application

pratique, tandis que l’accès à une communauté de
pratiquants soutient le développement continu au-

delà du séminaire.

Les méthodes sont reproductibles, testables et
fondées sur une relation cause-effet observable,
traitant le développement personnel et spirituel
comme des processus incarnés et fonctionnels.



B É N É F I C E S

Pour les étudiants ayant déjà complété Life Force
Mastery ou participé à des séminaires précédents,

cette formation représente une couche plus profonde
et plus raffinée du travail. Le contenu reflète la

compréhension et le développement de compétences
les plus actuels de Dinesh, offrant davantage de

précision, de clarté et d’applications concrètes plutôt
qu’une simple répétition.

Cette formation ne remplace pas les autres disciplines.
Elle tend à amplifier et à stabiliser la modalité dans
laquelle un étudiant est déjà engagé, en renforçant

l’efficacité, la clarté et la résilience sur sa voie de
service choisie — qu’elle soit physique, professionnelle,

créative ou spirituelle.

“ Lorsque vous vous alignez sur les principes et
comprenez que tout n’est que

 Conscience, Énergie et Information,
 le succès ne devient pas seulement atteignable…

 il devient inévitable. ”


